Sveitaprek i ibrottamidstodinni Hrafnagili

Fjogurra vikna namskeid i sveitapreki hefst manudaginn 12. oktéber. Timarnir
eru i ipréttamidstodinni Hrafnagili manudaga, midvikudaga og fostudaga k.
06:15 —07:15. Timarnir eru mjog fjolbreyttir og allar afingar 4 pann hatt ad
hver og einn gerir eins og hann treystir sér til. Hver afing getur verid a
mismunandi erfidleikastigi. Sveitaprek hentar 6llum og hver og einn keppir vid
sjalfan sig. Frabaert taekifeeri til ad komast i enn betra form og auka pol.
Leidbeinandi 4 namskeidinu er Nina Bjork Stefansdéttir sjukranuddari og
einkapjalfari. Namskeidid kostar 10.000. Frekari upplysingar og skraning hja

Hafdisi i sima 8622171 og Ninu i sima 7737443.

HI6kkum til ad hitta ykkur @ manudaginn.
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