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/PROTTAVIKA EVROPU
23.-30. september

vellidan fyrir alla

ipréttavika Evrépu 23. - 30. september 2024 i Eyjafjardarsveit

ipréttavika Evrépu (European Week of Sport) er haldin vidsvegar um alfuna i september ar hvert.
Markmid ipréttavikunnar er ad kynna ipréttir og hreyfingu fyrir almenningi i Evrépu og er hun
getlud ollum 6had aldri, bakgrunni eda likamlegu astandi.

Hér i Eyjafjardarsveit verdur bodid upp a goda dagskra sem o6ll er an endurgjalds fyrir
pbatttakendur. Leitad var til einstaklinga og félagasamtaka um adkomu ad dagskranni og hafa
undirtektir verid frabeerar.

Fritt er i sund alla pessa daga, frA manudeginum 23. - manudagsins 30. september.

Ungmennafélagid Samherjar bjéda upp a fjolda opinna tima i ymsum ipréttagreinum sem félki
gefst kostur a ad kynna sér nanar. Fullordinsstarf félagsins hefur storeflst og ymislegt i bodi.

Skégreektarfélag Eyfirdinga bydur til gonguferdar med leidsdgn um Grundarreit. Par verdur sagt
fra starfsemi Skograektarfélagsins og peim fjolmorgu dtivistarmoguleikum sem i bodi eru i
skégum Eyjafjardar.

ibium 60 ara og eldri gefst teekifzeri til ad kynna sér hina bradskemmtilegu iprétt Ringo, en Félag
eldri borgara i Eyjafjardarsveit hefur stundad pessa iprétt fra pvi sidasta vetur med gédum
arangri.

Erwin van der Werve aetlar ad bjéda upp a spennandi almenningsipréttavidburdi i ipréttavikunni.
Um er ad reeda hjolaskida- eda linuskautaferd par sem allir geta valid sér vegalengdir eftir goda
upphitun a bilastaedinu vid Dalborg. Einnig ma koma med hjolabretti, hlaupahjél og slikt, en
algjort skilyrdi er ad allir séu med hjalm & hofdinu.

Hvad andlegu hlidina vardar bydur Péra Hjorleifsdoéttir upp @ kynningu 4 Yin yoga og Yoga Nidra i
Hjartanu i Hrafnagilsskéla og purfa patttakendur ad taka med sér dynur, kodda og teppi. Sélveig
Haraldsdottir i Vokuland Wellness Center verdur annars vegar med kyrrdarjéga og hljéodheilun og
hins vegar sématiskan jégatima (afallajéga) par sem félki gefst kostur & ad skilja likamann betur
med aherslu 4 ad koma jafnvaegi 4 taugakerfid. Ahugasamir purfa ad skra sig & vidburdinn i
Vokulandi manudaginn 30. a8 netfanginu info@vokulandwellness.is

Eyran Lind Arnadéttir ipréttakennari Hrafnagilsskéla verdur med namskeid fyrir nemendur i 9. og
10. bekk skélans um pad hvernig umgangast & likamsraektartaeki og setja upp aefingaazetlun. |
framhaldinu purfa forradamenn ad skrifa upp a abyrgdaryfirlysingu til ad krakkarnir geti nytt sér
likamsreektaradstoduna i framhaldinu. Pessi vidburdur verdur auglystur innan veggja skolans.

Rudsinan i pylsuendanum verdur sidan heimsoékn Geirs Gunnars Markulssonar, neeringarfreedings
pbar sem hann eetlar ad halda fyrirlestra fyrir ibUa Eyjafjardarsveitar um neeringu og hollan lifsstil.
Hann byrjar & pvi ad hitta unglingana i félagsmidstodinni Hyldypi fostudaginn 27. september,
morguninn eftir verdur fyrirlestur fyrir eldri borgara i matsal Hrafnagilsskoéla og eftir hadegid
sama dag verdur fyrirlestur i matsalnum fyrir almenning. Geir Gunnar starfar sem
naeringarfreedingur hja Heilsustofnun NLFi i Hveragerdi og hefur getid sér gott ord fyrir liflega og
ahrifarika fyrirlestra.



Manudagur 23. september
e Kl. 19 -20 - Opinn prektimi hja UMF Samherjum i ipréttahdsinu.
e  Frittisund.
Pridjudagur 24. september
e Kl.11.25-12.30 Opinn timi i Ringo i ipréttahdsinu.
e Kl.20.30-22.00 Opinn timi hja UMF Samherjum i blaki karla.
e  Frittisund.
Midvikudagur 25. september
e KL.17.00-18.00 Opinn timi i Zumba i Hjartanu.

o Kl. 17 Linuskauta- og hjélaskidaferd med Erwin Van der Werve. Nanari upplysingar nedst
a sidunni.

e KL 19.30-20.30 Opinn timi i badminton i ipréttahusinu.
e Frittisund.
Fimmtudagur 26. september
e Kl.17.15-18.30 Kyrrdarjéga og hljédheilun hja Sélveigu a Vokulandi.
e KL 20.30 - 22 Opinn timi i blaki kvenna i ipréttahusinu.
e Frittisund.
Fostudagur 27. september
KL. 19.30 Fyrirlestur fyrir unglinga i Hyldypinu med Geir Gunnari Markussyni neeringarfreedingi.
e Frittisund.
Laugardagur 28. september

e KL 10 Fyrirlestur fyrir +60 ara i matsal Hrafnagilsskéla med Geir Gunnari
neeringarfreedingi.

e KL 11-12Kynning & Yin yoga og yoga Nidra med Péru Hjorleifs i Hjartanu. Taka med sér
dynur, kodda og teppi.

e  Kl. 14 Fyrirlestur fyrir almenning i matsal Hrafnagilsskéla med Geir Gunnari
neeringarfreedingi.

e Frittisund
Sunnudagur 29. september

o Kl. 10 Gonguferd med leidsogn i Grundarreit. Sagt fra reitnum og 68rum
utivistarmoguleikum i skégum Eyjafjardar



¢ Kl 11 Linuskauta- og hjélaskidaferd med Erwin Van der Werve. Nanari upplysingar nedst
a sidunni.

e KL 16-17. Opinn timi i kérfubolta karla i ipréttahdsinu.

e Frittisund.

Manudagur 30. september

o Kl. 17.15-18.05 Sématiskur jégatimi (afallajoga) hja Solveigu a Vokulandi. Rolegt
jogafleedi par sem folki gefst kostur & ad skilja likamann betur og sérstok dhersla er ad
koma jafnveegi & taugakerfid.



